


 

Включить в пункт 1.1. Пояснительная записка Целевого раздела основной 

образовательной программы среднего общего образования подпункт 1.1.3. «Общие 

подходы к организации внеурочной деятельности в МБОУ «Гимназия №1»                            

г. Салавата. 

П.1.1.3. Общие подходы к организации внеурочной деятельности 

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования (ФГОС СОО) основная образовательная программа среднего общего 

образования реализуется образовательным учреждением, в том числе, и через внеурочную 

деятельность (ВУД). 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 

и направленных на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. 

Система внеурочной деятельности представляет собой ту сферу, в условиях которой 

можно максимально развить или сформировать познавательные потребности и 

способности каждого обучающегося, которая обеспечит воспитание свободной личности. 

Цель внеурочной деятельности: 

содействие в обеспечении достижения планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования в МБОУ «Гимназия №1»                               

г. Салавата. 

Кроме того, внеурочная деятельность позволяет решать еще целый ряд очень важных 

задач: 

•оптимизировать учебную нагрузку учащихся; 

•улучшить условия для развития ребенка; 

•учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся; 

•реализовывать программы по здоровьесбережению. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: спортивно–

оздоровительное, духовно–нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное. 

Формы организации внеурочной деятельности: 

экскурсии, факультативы, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, 

олимпиады, соревнования, проекты, общественно-полезная практика, интеллектуальные 

клубы, библиотечные уроки, конкурсы, викторины, познавательные игры и т.д. 

План внеурочной деятельности является нормативным документом, определяющим 

объём, состав и структуру направлений внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность в МБОУ «Гимназия №1» г. Салавата организуется по 

направлениям  развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) в таких формах как 

художественные, культурологические, филологические  студии, сетевые сообщества, 

школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические 

объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики и другие формы на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений.                                                                                         

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации ООП СОО определяет МБОУ «Гимназия №1»                                     

г. Салавата. Система внеурочной деятельности включает в себя: жизнь ученических 
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сообществ (в то числе ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, 

клубов; юношеских общественных объединений и организаций в рамках «Российского 

движения школьников»); курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся; 

организационное обеспечение учебной деятельности; обеспечение благополучия 

обучающихся в пространстве МБОУ «Гимназия №1» г. Салавата; систему воспитательных 

мероприятий. Организация внеурочной деятельности предусматривает возможность 

использования каникулярного времени, гибкость в распределении нагрузки при 

подготовке воспитательных мероприятий и общих коллективных дел. Вариативность 

содержания внеурочной деятельности определяется профилями обучения в соответствии с 

индивидуальными учебными планами обучающихся. Вариативность в распределении 

часов на отдельные элементы внеурочной деятельности определяется с учетом 

особенностей МБОУ «Гимназия №1» г. Салавата. 

 

2. Внести изменения в основную образовательную программу среднего общего 

образования МБОУ «Гимназия №1» г. Салавата в раздел 3 «Организационный 

раздел образовательной программы среднего общего образования» в подраздел 3.1. 

«Учебный план среднего общего образования»: 

 

                         УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Гимназия № 1» городского округа город Салават 

 Республики Башкортостан на 2021-2022 учебный год  

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

10-е, 11-е КЛАССЫ (универсальный профиль) 

Предметные 

области 

Учебные                                                                               

предметы 

                              

Классы 

Урове

нь 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего 

10а 10б 10а 10б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 34 34 

Литература Б 3 3 102 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 
Б 1 1 34 34 

Математика и 

информатика 

Математика 
Б 5 5 170 170 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
У 5 5 170 170 

Естественные 

науки 

Физика 
Б 2 2 68 68 

Общественные 

науки 

История  Б 2 2 68 68 

Обществознание Б 2 2 68 68 

Физическая 

культура, 

экология и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

Физическая 

культура 
Б 2 2 68 68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 34 34 



3 
 

и 

ИТОГО: 24 24 816 816 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы 

Химия 1 1 34 34 

Биология 1 1 34 34 

     

Курсы по выбору 

Практикум по русскому языку 1 1 34 34 

ИКТ и информационные процессы: решение 

разноуровневых задач 
1 1 34 34 

Индивидуальный проект 1 1 34 34 

Социальная и политическая география мира 1 1 34 34 

Профили химико-

биологиче

с 

кий 

физико –

математи 

ческий 

гума 

нита

рный 

Сложные вопросы по органической и 

неорганической химии 
2   

Избранные вопросы биологии 2   

Решение задач повышенной сложности по физике  2  

Углубленное изучение отдельных тем курса 

математики 
 2 2 

Личность и общество   2 

ИТОГО: 10 10 340 340 

   

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 34 1156 1156 

 

 
Предметные 

области 

Учебные                                                                               

предметы 

                              

Классы 

Уров

ень 

Количество 

часов в неделю 

Всего 

11а 11б 11а 11б 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 34 34 

Литература Б 3 3 102 102 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 
Б 1 1 34 34 

Математика и 

информатика 

Математика 
Б 4 4 136 136 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 
У 5 5 170 170 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 68 68 

Астрономия Б 1 1 34 34 

Общественные 

науки 

История  
Б 2 2 68 68 

Физическая Физическая культура Б 2 2 68 68 
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культура, экология 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 34 34 

ИТОГО: 22 22 748 748 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные предметы 

Биология 1 1 34 34 

Химия 1 1 34 34 

Курсы по выбору 

Практикум по русскому языку 1 1 34 34 

ИКТ и информационные процессы : решение 

разноуровневых задач 
1 1 

34 34 

Социальная и политическая география мира 1 1 34 34 

Индивидуальный проект 1 1 34 34 

Личность и общество 2 2 68 68 

 

Профили химико-

биологичес 
кий 

физико –

математи 
ческий 

гума 

нитар
ный 

Химия и жизнь 2   

Избранные вопросы биологии 2   

Решение задач повышенной сложности по физике  2  

Углубленное изучение отдельных тем курса 

математики 
 2 2 

Экономика   2 

ИТОГО: 12 12 408 408 

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 34 1156 1156 

 

 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «Гимназия №1»                              
г. Салавата универсального профиля. Учебный предмет «Английский язык» 

изучается на профильном уровне (5 ч. в неделю). В обязательной части 

учебного плана 10 учебных предметов. В части, формируемой участниками 
образовательных отношений 2 дополнительных учебных предмета «Химия», 

«Биология», 9 курсов по выбору в 10-х классах, 10 курсов по выбору в 11-х 

классах.  

 

 


	УЧЕБНЫЙ ПЛАН

